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Дни 

недели 

1 группа раннего возраста 

 

Образовательная 

область 

Название 

образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

понедельни

к 
Социально 

коммуникативное 

развитие                                         

Художественно 

эстетическое 

развитие 

 познавательное  

  

музыкальное 

9.30-9.40 

9.40-9.50 по 

подгруппам 

15.35-15.45 

вторник Познавательное 

развитие  

физическое развитие 

 

Математика 

(сенсорика)  

физкультурное 

9.30-9.40 

9.40-9.50 по 

подгруппам                                 

15.50-16.00 

среда Речевое развитие 

физическое развитие 

 Рисование 

 

физкультурное 

9.30-9.40 

9.40-9.50 по 

подгруппам 

15.45-15.55 

четверг Художественно 

эстетическое 

развитие  

 

музыкальное 

развитие речи 

 

9.10 – 9.20 

15.45-15.55 

15.55-16.05                

по подгруппам 

пятница Художественно 

эстетическое 

развитие  

Речевое развитие 

 

лепка /аппликация 

(через неделю) 

ознакомление с 

художественной 

литературой 

9.30-9.40 

9.40-9.50 по 

подгруппам 

15.45-15.55 

15.55-16.05                

по подгруппам 

 

 



Дни 

недели 

2  группа раннего возраста 

 

Образовательная 

область 

Название 

образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

понедельни

к 
Социально 

коммуникативное 

развитие  

Художественно 

эстетическое 

развитие  

познавательное 

 

 

музыкальное 

9.30-9.40 

9.40-9.50 по 

подгруппам 

 

15.50-16.00 

вторник Художественно 

эстетическое 

развитие  

физическое развитие 

 

рисование  

 

физкультурное 

9.30-9.40 

9.40-9.50 по 

подгруппам 

15.50-16.00 

среда Речевое развитие                         

Художественно 

эстетическое 

развитие 

Математика/ 

конструирование 

развитие речи                                                                    

 

  9.30-9.40 

9.40-9.50 по 

подгруппам 

15.45-15.55 

15.55-16.05                 

по подгруппам                           

 

четверг Познавательное 

развитие 

Речевое развитие                         

 

музыкальное 

ознакомление с 

художественной 

литературой  

9.25 -9.35 

 

15.45-15.55 

15.55-16.05                 

по подгруппам                              

пятница Художественно 

эстетическое 

развитие  

физическое развитие 

лепка /аппликация 

(через неделю) 

физкультурное  

9.30-9.40 

9.40-9.50 по 

подгруппам  

15.50-16.00 

 



 

Дни 

недели 

 2 Младшая группа №1 

 

Образовательная 

область 

Название 

образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

понедельни

к 
Физическое развитие  

Социально –

коммуникативное 

развитие 

физкультурное  

 

Познавательное                    

   

9.15- 9.30 

 

9.40- 9.55 

вторник Физическое развитие  

                               

Познавательное 

развитие 

физкультурное 

 

Математика/ 

конструирование 

9.15- 9.30 

 

9.40- 9.55 

среда Худ.эстет. развитие                                                                                   

Речевое развитие 

музыкальное 

развитие речи                     

9.25- 9.40 

9.50- 10.05 

четверг Худ.эстет. развитие                                                                                   

Физическое развитие  

 

Рисование        

физкультурное 

 

9.15- 9.30 

9.40- 9.55 

пятница Художественно 

эстетическое  

развитие                                                                                   

 

лепка/аппликация       

музыкальное  

 

9.15- 9.30 

9.50- 10.05 

 

 

 

 



 

Дни 

недели 

2 Младшая группа № 2 

 

Образовательная 

область 

Название 

образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

понедельни

к 
Социально –

коммуникативное 

развитие  

Физическое развитие  

 

Познавательное         

 

физкультурное             

   

9.15- 9.30 

 

9.40- 9.55 

вторник                             

Познавательное 

развитие Физическое 

развитие  

 

Математика/ 

конструирование 

физкультурное 

 

9.15- 9.30 

 

9.55-10.15 

среда Речевое развитие  

Худ.эстет. развитие                                                                                   

 

развитие речи                     

музыкальное 

 

9.15- 9.30 

 

9.50-10.10 

четверг Физическое развитие  

Худ.эстет. развитие                                                                                   

 

физкультурное 

Рисование       

 

9.15- 9.30 

9.40- 9.55 

пятница Художественно 

эстетическое  

развитие                                                                                   

 

музыкальное  

лепка/аппликация     

 

 9.25- 9.30 

9.50- 10.05 

 

 



Дни 

недели 

 Средняя группа  

Образовательная 

область 

Название 

образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

понедельни

к 
Социально –

коммуникативное 

развитие 

Физическое развитие 

 

Познавательное 

 

физкультурное 

9.15-9.35                            

 

10.00 – 10.20 

 

вторник Художественно 

эстетическое 

развитие  

Познавательное 

развитие 

       музыкальное 

   

математика 

 

9.15-9.35                            

9.45-10.05 

 

среда Физическое развитие 

Речевое развитие  

 

физкультурное 

развитие речи/ 

                                        

9.15-9.35                         

9.45-10.05 

 

четверг Художественно 

эстетическое 

развитие  

 

Лепка/аппликация 

 

       музыкальное 

 

9.15-9.35                            

 

9.45-10.05 

 

пятница Физическое развитие 

 

Художественно 

эстетическое 

развитие  

 

физкультурное 

рисование 

  

9.15-9.35                            

9.45-10.05 

 

 



 

Дни недели 1 Старшая группа  
 

Образовательная 

область 

Название 

образовательной 

деятельности 

Время 

понедельник Соц. 

коммун.развитие                                                      

Художественно 

эстетическое 

развитие  

Физическое 

развитие 

познавательное  

 

рисование 

 

                                 

физкультурное  

9.15-9.40                          

 

9.50-10.15 

 

 

15.35 – 16.00 

вторник Познавательное 

развитие 

Художественно 

эстетическое 

развитие  

         Речевое 

развитие                                           

математика 

/конструирование  

 

музыкальное 

 

Ознакомление с худ. 

литературой 

9.15-9.40                          

 

9.50-10.15 

 

 

15.35-16.00 

среда Речевое развитие 

Художественно 

эстетическое 

развитие                                            

 

Развитие речи  

лепка 

 

 

музыкальное 

9.15-9.40                          

 

9.50-10.15 

 

15.35-16.00 

четверг Речевое развитие 

Физическое 

развитие 
 

Грамота 

физкультурное 

  

Кружок «Русская изба» 

 

Физкультурное  (ул) 

9.15-9.40                          

 

9.50-10.15 

15.35-16.00 

 

11.25- 11.50 

пятница Художественно 

эстетическое 

развитие                                            

Социально- 

коммуник. 

развитие                                                           

аппликация    

физкультурное 

Социализация (1 - 4 

неделя; Труд- 2неделя; 

Безопасность -3 неделя)                   

 

9.15-9.40                          

 

9.50-10.15 

 

 

 



 

Дни недели 2 Старшая группа                                                                                            

Образовательная 

область 

Название 

образовательной 

деятельности 

Время 

понедельник Соц. коммун.развитие                                                     

Худ. эстетич.развитие  

 

Физическое развитие 

познавательное  

 

рисование 

  

физкультурное  

9.15-9.40                          

 

9.50-10.15 

 

16.05-16.30 

вторник Познавательное 

развитие 

 

     

 Худ. эстетич.развитие                                            

математика 

/конструирование  

 

Ознакомление с худ. 

литературой  

 

музыкальное 

9.15- 9.40 

  

  

09.50-10.15 

 

 

15.35-16.00 

среда Речевое развитие 

Физическое развитие 

Худ. эстетич.развитие                                                                                          

Развитие речи  

Физкультурное  

 

лепка 

9,15-9.40 

9.50-10.15 

 

 15.35- 16.00 

четверг Речевое развитие  

    Художественно 

эстетическое развитие  

 

Грамота 

 

Факультатив 

«Русская изба» 

 

Музыкальное 

9.15-9.40                          

 

9.50-10.15 

 

 

 15.35-16.00 

пятница Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Художественно 

эстетическое развитие  

Физическое развитие                                              

 

Социализация (1-4 

неделя; Труд- 

2неделя; 

Безопасность -3 

неделя)  

 

  Аппликация 

 

Физкультурное  (ул 

 

9.15-9.40                          

 

 

 

 

9.50-10.15 

 

11.00 – 11.25 

 



 

Дни 

недели 

1 Подготовительная к школе группа                                                                                           

Образовательная 

область 

Название 

образовательной 

деятельности 

Время 

понедельни

к 

Познавательное развитие 

 

                                               

Художественно – эстетич. 

Развитие 

Физическое развитие 

Математика/ 

конструирование 

Познавательное 

Кружок Русская изба 

физкультурное (улица) 

9,00-9.30 

                         

9.40-10.10                                                     

10.20.10.50 

11.15 – 11.45 

вторник Речевое развитие 

 

Художественно – эстетич. 

развитие 

 

 

Развитие речи 

 

Рисование 

 

Музыкальное 

 

9,00-9.30 

 

9.40- 10.10 

10.20 -10.40  

 

 

среда Познавательное развитие 

Развитие речи  

Физическое развитие 

 

Математика/ 

конструирование 

Лепка                                                                                                                                        

Физкультурное                                                      

 

9.00-9.30 

9.40- 10.10                                                                 

10.20-10.50                                     

четверг Речевое развитие 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Грамота 

 

Аппликация    

 

 

  Музыкальное 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

                                                     

10.20 -10.40  

 

пятница Социально – 

коммуникативное развитие                               

Физическое развитие  

Развитие речи 

Социализация :1 неделя, 

4 неделя; Труд 

(2неделя); Безопасность 

(3 неделя) 

Физкультурное   

                                                                                                

  Ознакомление с худож. 

литературой 

9.00-9.30                                                    

Перерыв 10 мин 

 

9.40 – 10.10                                     

     

10.20-10.50 

                                  

 



 

Дни недели 2 Подготовительная к школе группа                                                                                           

Образовательная 

область 

Название 

образовательной 

деятельности 

Время 

понедельник Познавательное развитие 

                                              

Художественно – 

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Математика/ 

конструирование 

Познавательное  

Музыкальное 

 

физкультурное (улица) 

9,00-9.30                                     

9.40-10.10                                                     

10.20.10.50 

 

11.45 – 12.15 

вторник Речевое развитие 

 

Художественно – 

эстетическое  развитие 

Физическое развитие 

 

Развитие речи 

 

Рисование 

 

Физкультурное 

 

9,00-9.30 

 

9.40- 10.10  

 

10.20-10.50 

среда Познавательное развитие 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Математика/ 

конструирование 

Лепка                                                                                                                                      

 Музыкальное                                                   

 

 

9.00-9.30 

9.40- 10.10                                                                 

10.20.10.50 

четверг Речевое развитие 

Художественно – эстетич. 

Физическое развитие 

Грамота 

 

Кружок «Русская изба» 

 

Физкультурное 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

                                                    

10.20-10.50 

 

пятница Социально – 

коммуникативное 

развитие                               

Художественно – 

эстетическое  развитие 

Речевое развитие 

 

Социализация :1 

неделя, 4 неделя; Труд 

(2неделя); Безопасность 

(3 неделя) 

Аппликация   

                                                                                                

  Ознакомление с 

худож. литературой 

 

9.00-9.30                                                    

Перерыв 10 мин 

 

9.40 – 10.10                                     

     

                                  

10.20-10.50 



Дни недели  Группа   компенсирующей направленности 5-7 лет                                                                                       

Образовательная область Название 

образовательной 

деятельности 

Время 

понедельник Социально- 

коммун.развитие 

Коррекционное 

Познавательное развитие 

Физическое развитие                            

 

Познавательное 

логопедическое 

(фонетическое)                    

Математика 

Физкультурное 

9.00-9.30                                          

9.40- 10.00                                      

9.35- 10.10                                      

10.20- 10.50     

 

вторник Речевое развитие 

Художественно – эстетич. 

развитие    

развитие речи 

 

рисование 

 музыкальное                                                                                            

 

9.00 — 9.30                                       

 

9.40 - 10.10  

10.20- 10.50 

среда Познавательное развитие 

Коррекционное                                              

Худож.эстетич. развитие                                                                       

Физическое развитие 

Математика 

логопедическое (ЛГ и 

СР) 

лепка                                                                  

 Физкультурное 

(улица) 

9.00 – 9.30                                         

9.40 – 10.10                                    

10.20- 10.50                

 11.30-11.55                                                                                             

четверг Художественно 

эстетическое развитие                    

Коррекционное 

Художественно – 

эстетическое развитие 

                                                         

Речевое развитие                                   

 

аппликация  

логопедическое 

(обучение грамоте) 

музыкальное   

Ознакомление с худож. 

литературой 

9.00 -9.30                                           

9.40 – 10.10                                          

10.20- 10.50                                                                                       

                                                                     

15.50- 16.15 

пятница Социально – коммуник. 

развитие  

Коррекционное   

Социализация (1,3 

неделя); 

Труд(4неделя); 

Безопасность(2 

9.00 – 9.30                                 

9.40 – 10.10                                          



Физическое развитие 
неделя)         

логопедическое (ЛГ)    

  Физкультурное                                                  

                                                                                                                                                                  

  

10.20- 10.50                        
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